PANDEMIi EBEVEYNi OLMAK

Bir yili agkin stredir, hepimiz standart yasam kosullarimizi farkhilastirdik. Pandemi streci kiiclk bir “ne
oluyoruz” sorusu ile baglasa da devami yogun kaygi, belirsizlik, aliskanliklarimizdan vazgecme, arada
iimitlenme sonra yine kaygi ve simdilerde yavas yavas normallesme asamalarini beraberinde getirdi.

Bu siirec hepimizde ayni gibi gériinse de aslinda her evde farkli yasaniyor. Bazi aileler ilk zamanlari,
yasam sartlarini cok degistirmeden normale daha yakin, yani “zaten boyle bir hastalik yokmus, bunlar
hep uydurma” imis disiincesiyle strdirdiler. Bazi ailelerde ise hemen kapilar kitlendi, evde yapilan
ekmeklerle bos zamanlar degerlendirilmeye calisildi. Fakat iki aile tipi de birkag ay sonra ayni kayg!
dlizeyine ulasti. Belirsizlik her iki aile tipini de kemirdi.

Aile bireyleri birbirlerini daha iyi tanidilar. Her giin sabah erkenden ¢ogu zaman birlikte kahvalti bile
yapmadan cocuklar okula, ebeveynler islerine gidiyorlardi. Giin iginde bir-iki telefon konusmasi, aksam
yemeginde o glintin heyecanl birkag olayi derken zaten giiniin yorgunluguyla ve telasiyla biten birbirinin
aynisi giinler... Hafta sonlari dershane, spor kuliib(i, arkadaslarla yapilan etkinlikler ve yine yorgun biten
ginler aslinda yizlerini géren ama birbirlerini ¢ok da tanimayan aile bireyleriyle geciyordu ki biri bize
sanki “DUR” dedi. Hayat hepimize yanindaki annene, babana, esine, cocuguna bir bak dedi. Onlar kim ve
sen kimsin. icimize dénme vakti geldi.

Pandemi siirecinde ¢ocuklar farkli deneyimler yasadi. Okul ¢cagi ¢ocuklari, okullarin kapanmasiyla evde
anne, baba, (varsa) diger aile bireyleriyle daha cok zaman gegirmeye basladilar. Sabah istemeyerek
gidilen okulun sadece egitimden, sinavlardan ibaret olmadigini anladilar. Okulun aslinda arkadaslarla
farkli sosyal deneyimler yasadiklari ve farkli olaylari tecriibe ettikleri bir yer oldugu anlagildi. Sabah erken
kalkmamak basta giizel gériinse de zamanla evde olmak sikicilagti. Uzaktan egitim diye bir sey
hayatimiza girdi. iletisimin farkl bir tiirii oldugunu anladilar. Anne-babanin yasadigi kaygi zamanla
gocuklara da gecti. Bu siireci iyi yénetememis aileler tarafindan bazi cocuklar belirsizlik iginde kayboldu.
Anne-baba ile kaliteli gecirilen zamanlar da “biz” degerini artirdi.

Kaygimi seviyorum. Kendimizin ve gocugumuzun duygularini tanimak énemli. “Kaygi” kelime anlami
olarak, “kétii bir sonuc doguracak diye duyulan Gziinti” seklinde agiklaniyor. Yani kaygi da mutluluk gibi
normal bir duygu. Dolayisiyla kaygi 8lciilii ve kontrol edilebilir oldugu stirece iyi bir seydir. Bu glinler
aslinda bize sagligimiza dikkat etmeyi, ailenin énemini, evde de yapabilecegimiz bir stirli aktivite
oldugunu égretti. Her an gtivenli ortamimizdan gikabilecegimiz gergegini hatirlatti.

Cocuklar uzaktan egitim ile tanigtilar. Uzaktan egitim ilk duyuldugunda imkansiz gibi gériinse ve bazilari
tarafindan elestirilse de ¢oktan ailelerin hayatina girdi. Stire¢ baslarda gergekten zordu. Clinki
Tirkiye'de ilk defa uygulaniyordu. Sistem zamanla olgunlasti; 6gretmenler ve égrenciler tarafindan aktif
olarak kullanilir hale geldi. Su an kullanilan EBA iletisim sistemi egitimciler tarafindan etkili bir sekilde



kullaniliyor. Fakat isin teori kismini 6grenmek ebeveynler ve égrenciler igin zor olmasa da uygulamada
zorluklar yasanabiliyor.

Ogrenci okulda bir yandan yasina uygun bilgiler 8grenirken bunun yaninda projeler, oyunlar, arkadas
iliskileriyle basta sosyal beceriler olmak lizere 6z giiven becerilerini gelistirir. Sosyal izolasyonun getirdigi
6zglven eksikliginin dnline gegmek icin her gocugun tek ve essiz oldugu unutulmamali. Normallesme
slireciyle yavas yavas okula dénen gocuklarin ebeveynleri tarafindan desteklemesi dnemli. Cocuklara
zaman ydnetimi 6gretilmeli. Evde olunan zamanlarda ¢ocuklara hedefler verilmeli. Uzaktan egitim
saatleri ve kalan zamanlarda 6devlerin zaman dilimleri belirlenmeli. Kalan bos zamanlarda da érnegin,
kitap okuma saatleri ayarlanabilir. Bunun yaninda ailece yapboz yapmak, mutfak etkinlikleri yapmak,
resim ¢izmek, bitki yetistirmek, aile biyikleri ile telefon goriismeleri yapmak, film izlemek gibi etkinlikler
cok faydali olacaktir.

Cocugunuza ev ici sorumluluklar verin. Odasinin dekorasyonu igin fikir aligverisinde bulunun. Bilmedigi
ama 6grenmek istedigi seylerin listesini ¢cikarin. Bu konulari giinlere ve haftalara boliin. Belgeseller ve
kitaplardan yardim alin. Cocugunuz ile kaliteli zaman gegirmenin degerini bilin. Bol bol sohbet edin.
Cocugunuzun hayallerini dinleyin. Rutinler olusturun, bdylece gocugunuzun kendini glivende
hissetmesini saglayin. Beraber giinlik tutun. Teknoloji ile aranizi iyi tutun. Cocuklarimizin gelecekte
bizden daha iyi teknoloji kullanacaklari 6ngoéristintn farkindayiz. O halde, ekran basi zamanlamasini iyi
yoéneterek teknolojiyi cocugumuzun diliyle 6grenmemiz gerekiyor. Yeni nesil uygulamalari cocugunuz ile
birlikte kesfedin. Sosyal aglarda gocugunuzun nelerle ilgilendigini 6grenin. Strekli gelisen ¢agda
gocugumuzu anlamanin énemli taraflarindan biri kendimizi gelistirmektir. ’

Oyunun glictini unutmayin. Hangi yasta olursak olalim, yasa gére oyunlarin isimleri degigse ya da dijital-
elle tutulur oyunlar olsa da iletisim i¢in oyunlari kullanin. Cocuklarin becerileri ve yeteneklerini kesfedici
oyunlar oynayin. Oyunlarin duygularimizi ifade etmede, anlamada, ¢6zmede mucizevi etkisi vardir. Sakin
ve gliven verici olmaya g¢alisin. Duygularinizda agik ve diirlist olun. Cocugunuzun pandemi dénemi
degisen tavirlarini gézlemleyin, anlayish olun, sohbet edin. Doga yiirtiytsleri yapin. Doga aktiviteleri ile
iliskinize temiz bir nefes katin. Topraga dokunun. Agag dikin. Agik hgvanin gocugunuza saglik vermesini
saglayin.

Sen nasilsin? Ebeveynlik 6grenilen bir beceridir. Hi¢ kimse diinyaya anne-baba olarak gelmedi.
Cocugunuzu en iyi siz taniyorsunuz. Kendinize giivenin. Kendinizi ve duygularinizi sevin. Oz sefkatinizi
glclendirin. Kendinizle pozitif iliski kurun, géreceksiniz aileniz ile de iligkileriniz dlizelecek. Yavasligin
pesinden gidin. Cocuklarinizla iliskinizde dirlist olun. Hayatta inisler ve cikislar olabilecegini aile
bireyleriyle birlikte taniyin. Cocuk yetistirmek bir yaris degildir. Cocugunuza yapabileceginiz en iyi sey,
onun kendini gelistirebilmesi i¢in glivenli ortam yaratmaktir. Gerektiginde kendini ve aileniz igin yardim
almaktan ¢ekinmeyin. Cocuklar yeni ortam ve yeni iligkilere bizden daha rahat alisirlar. Yeter ki siz
yanlarinda olun ve onlari destekleyin. Hayatinizdaki her seyin ve en 6nemlisi kendinizin kiymetini bilin.



